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EVLini-Sticker

Wie ILhr wisst, hat die BZ auch fiir
die Oberliga-Eishockey-Saison
2016/17 wieder ein ,,EVLini“-
Sticker-Heft herausgegeben.

Das war in der BZ vom 8. Oktober
eingeheftet. Ihr konnt es Euch
aber auch ab sofort bei Heimspie-
len der EV Lindau Islanders am
Fanshop im Eisstadion oder

in der BZ-Geschiftsstelle im
Herbergsweg 4 (gegeniiber Limare)
kostenlos abholen.

Dann heiBBt es wieder, die
Spielerportrdts, von denen in den
BZ-Ausgaben vom 22.10.2016

bis 28.01.2017 immer vier Stiick
veroffentlicht werden, suchen,
ausschneiden und ins EVLini-
Sammelheft kleben und sich
damit die Chance auf

einen tollen Gewinn sichern!

Denn nur wer ein vollstindiges
EVLini-Heft vorweisen kann,
darf Anfang 2017 an unserer
BZ-EVLini-Verlosung teilnehmen.
Wir informieren Euch weiter.
Ab jetzt gilt es ersteinmal: Viel
SpaB beim Sammeln und eine
spannende Eishockeysaison!

Euer BZ-Team!

,Drei von Sinnen*

Ab 21. November im Kino Dokumentarfilm iiber einen Selbstversuch

Drei Mdnner - Bart, Jakob und
David - wagten ein extremes
Selbstexperiment. Sie reisten drei
Wochen zu FuB, per Anhalter
und mit offentlichen Verkehrs-
mitteln vom Bodensee zum At-
lantik. Dabei verzichteten sie
jeweils eine Woche auf etwas
fiir sie Selbstverstandliches: auf
ihre Stimme, ihre Augen und
ihre Ohren. Die Erlebnisse dieser
Reise mochten sie jetzt teilen.

In einem eindrucksvollen Do-
kumentarfilm kann man ihre
personlichen Erfahrungen, die
abenteuerliche und unterhalt-
same Reise erleben. Ab dem 21.
November lauft der Film in
verschiedenen Kinos rund um
den Bodensee, danach soll er
deutschlandweit in die Kinos
kommen.

Verschiedene Fragen motivier-
ten die drei jungen Minner, die
auflergewohnliche Reise zu un-
ternehmen: Wie wird sich das
Experiment auf die eigene Psyche
auswirken und wird es physische
Auswirkungen haben? Was muss
eine Freundschaft aushalten, in
der man voneinander abhdngig
ist, in der man sich , blind“ ver-
trauen muss?

Jeder lief sich einen individu-
ellen Gehorschutz erstellen, der
Tag und Nacht im Ohr blieb. Um

die Augen komplett abzudun-
keln, verwendeten sie lichtun-
durchldssige Augenpflaster, die
ebenfalls Tag und Nacht aufge-
klebt waren. Es war eine Selbststu-
die mit dem Ziel, einen sensible-
ren Umgang mit der eigenen,
aber auch ein Verstandnis fir
Menschen mit eingeschrankter
Wahrnehmung zu entwickeln.
Es wurde eine Reise, die nicht nur
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vom Bodensee zum Atlantik
fihrte, sondern auch zu sich
selbst und zueinander. Sie lern-
ten sich, die und besonders ihre
Gesellschaft, wie auch ihre Um-
gebung neu kennen. ,Drei von
Sinnen“ wird am 25. November
um 20 Uhr im Park Theater Lin-
dau gezeigt. Die Filmemacher
sind vor Ort. Mehr Infos: www.
dreivonsinnen.de BZ

EXPERTEN
TIPP

‘ Der Begriff ,,Pflegebediirf-
tigkeit“ wurde im Rahmen des
Pflegestdrkungsgesetzes II
(PSG II) neu definiert. Dies
wirkt sich nicht nur auf
Pflegebediirftige, sondern

Pflegestarkungsgesetz II gilt ab Januar

diirftigkeit und damit den jewei-
ligen Pflegegrad (friiher: Pflege-
stufe) festzulegen. Personen, die
bereits Leistungen der Pflegever-
sicherung erhalten, werden mit
Inkrafttreten der Neuerungen zum
1. Januar 2017durch die Pflege-

hohes Pflegegeld. Zusdtzlich
kdnnen Anspriiche auf Pflege-
sachleistungen erhoben werden,
die sich wie bisher mit dem
Pflegegeld kombinieren lassen.
Bei weiteren Fragen wenden Sie
sich gerne an den Promedica

auch auf deren Angehorige, kasse automatisch in den ent- Plus-Partner in Ihrer Nahe. RP
pflegende Personen und Ar- sprechenden Pflegegrad iiberge-
beitnehmer in Deutschland  leitet. Es gibt fiir jeden der fiinf H
aus. Ganzlich neu ist u.a. Pflegegrade unterschiedlich
die Basis der Begutachtung: Promedica Plus
Statt kérperlicher Defizite Bodensee-Ost/Ravensburg
wird jetzt der Grad der Tel.: 0 7528/9 1591 24
Selbststdndigkeit in einem Ralf Petzold E-Mail: info@bodensee-ost.
deutlich intensiveren und Geschiifts- promedicaplus.de
detaillierteren Einstufungs- inhaber
verfahren untersucht, um s @ www.bodensee-ost.
das AusmaR der Pflegebe- promedicaplus.de
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GESUNDHEITSZENTRUM ABBING

Physiotherapie & Medizinische Fitness
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Wir suchen
Austrager/innen

fur den Sudfinder in deinem Ort.

So leicht geht das:
Du bist zuverlassig, mindestens 13 Jahre alt, hast
mittwochs Zeit, und kennst dich aus in deinem Ort.

Melde dich bei:

Merkuria Zustelldienst

Tel. 0751 2955-1666
E-Mail: info@merkuria.com

~
Sudfinder

ZUSTELLDIENST

Merkuria Zustelldienst
Allgau-Bodensee GmbH & Co. KG
MarktstralRe 27

88299 Leutkirchi. A.
www.merkuria.com




